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对青春期 高砂币生思想道德教育的

徐守霞

(宿迁高等师范学校，江苏宿迁223800)

摘要：高等师范学校的学生正处于青春期．这是他们人

生历程中最关键、最重要的时期，他们思维活跃．自我意识强

烈，生理与心理都发生着巨大的变化。适时地抓住这一特殊时

期，积极引导学生树立正确的世界观、人生观尤为必要。本文剖

析了高师生思想道德现状，并结合生物课堂教学．对青春期学
生的人生观、价值观、心理承受力、自我约束力及行为意识等

方面展开了研究，为思想道德教育开辟了一务新的途径。
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高等师范学校的学生是我国大学生的重要组成部分，他

们多为“90”后，思想活跃，接受新事物较快，并且将来大多从

事小学教育。从他们将从事的职业上来看，他们的思想道德关
平民族的希望、祖国的未来。当今世界形势错综复杂，受到多

元文化和多元价值观的不断冲击．如何正确引导高等师范学

生树立正确的世界观、人生观和价值观．是德育工作者们必须
认真研究的重大而紧迫的课题。现我就生物教学中渗透思想

品德教育谈谈自己的看法，希望得到同仁们的共鸣。

1．培养学生的心理受挫力

现在在校的高师生大多是独生子女．家庭生活环境都比

较优越。他们是父母的“掌中宝”、“心头肉”，从小在父母的呵

护中长大，是家里的“天之骄子”。他们的主体意识很强，更注

重个人的利益与感受，往往自命不凡，好高骛远，缺少平常心。
遇到困难和挫折时，往往在忍耐性、意志力、吃苦耐劳等方面

存在着很大的不足，同时一些学生人际交往能力、团结协作能
力欠缺，缺乏敬业精神和社会责任感。面对困难与问题时，常

常束手无策，经受不起挫折，受不起委屈，心理耐受力极差。对

待问题，很多同学不用积极向上的心态去面对，而选择消沉、

逃避的态度，甚至选择一些比较极端的手段来处理。

面对这样的问题，在生物课堂上，我设法积极培养学生的

心理耐受力。如在讲述“病毒”这一节内容时，当谈到艾滋病的
危害时，我给同学们讲述了艾滋病人美国篮球明星——魔术
师约翰逊的故事。约翰逊的主治医生表示其携带的病毒如今
处于静止休眠状态。那么是什么让约翰逊依然存活至今呢?约

翰逊说：“当时我面临两种选择时，我可以选择活得有声有色，

或者放弃希望。我选择了前者，接受了挑战，当然，这挑战比我
曾经面对的凯尔特人更艰难。”“这是一个既有欢笑又包含痛

苦的日子。”“只有在每天两次用药时，我才会想起艾滋病病毒

的事。”这说明约翰逊具有极强的心理耐受力，他有着极强的

意志。通过这些励志故事让学生消除抑郁、消沉的心理，树立
起面对困难的勇气和信心。

2．培养学生的自我约束力及行为意识

自我约束是一个人成长过程中最重要的个性品质之一，

是衡量一个人心理成熟的重要标志．对个人发展具有极大的
影响。高师生正处于青春期，他们中许多人的心智都还没有发

育成熟，加上在家里受到家人的宠爱．所以对待事情往往自以

为是、独断专行，不懂得严于律己、尊重他人。不懂得宽以待

几点思考

人、遇事多商量，不能克服主观、急躁、任性的情绪。逐渐丧失
自我克制能力，不能和师生和睦相处，造成矛盾激化．恶化人
际关系。

针对这样的情况，我在讲述“社会性昆虫”时。让同学们了

解蜜蜂、蚂蚁互助团结的合群生活，这样的合群生活能使它们
由弱变强、由愚变智．有利于它们抵御强敌和适应各种恶劣的

自然环境。学习了昆虫们的团结合作精神后．同学们都深有体

会，此时我适时地加以引导，让学生加强团结合作，提高自我
约束力，不去计较个人得失，保持乐观精神，形成优良的个性
品质。

3．树立正确的人生观襁价值观

人生观是指对人生的看法，也就是对于人类生存的目的、

价值和意义的看法。社会主义市场经济体制自建立以来，各种
思潮不断涌现，刺激、舒适、悠闲的生活方式不断冲击着高师

生的思想。而多数高师生尚未形成完整的、稳定的人生价值观

念，在一些问题上常常表现出多变性。例如大多数学生对自己

的人生价值目标及其实现没有明确的要求和自觉意识．追求
奢侈、享受，人生价值出现不同程度的偏离。

价值观是指个人对客观事物(包括人、物、事)及自己的行

为结果的意义、作用、效果和重要性的总体评价，是对什么是

好的、是应该的总看法。是个性心理结构的核心因素之一。例

如在介绍生物进化论的奠基人达尔文、“现代遗传学之父”孟
德尔等伟大的生物学家时。我及时进行人生观及价值观的教

育。达尔文经过5年的科学考察写出了《物种起源》；孟德尔进
行了长达8年的豌豆实验得出了“两大遗传定律”。这些事例表

明。任何一项科学研究成果的取得。都需要坚忍的意志和持之

以恒的探索精神。这些精神告诉我们，人的人生观、价值观决

定了入的一生追求。即使我们没有科学家们的伟大追求。以后
可能取得不了那么瞩目的成就．但用正确的人生观指导自己

的人生，能为自身的完善和发展创造必要的条件。在为他人创
造幸福的同时使自己得到幸福，实现自己的人生价值。

总之。教师要在生物教学中积极创造条件进行学生思想

道德教育，将思想道德教育渗透每一节课中，将知识、能力、品
德教育有机结合在一起，培养出合格的高师毕业生。
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