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等师范学校女生青春期教育的现状与策略
徐守霞

(宿迁高等师范学校，江苏宿迁223800)

摘要：高等师范学校的女生一般较多，她们的年龄也比师范类本科院校的女生小，入学年龄一般都在十五六岁，正处于青

春期，此时如何引导她们面对各种生理和心理问题就显得尤为重要。应使她们正确认识性特征和青春期的自我保健知识。

提高自我保护意识，维护自尊，学会自爱；教育和引导她们正确对待青春期的异性交往，从而使她们确立自强、自立、守信的

人生信念，努力学习，实现自身价值。
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青春期是指个体的性机能从还没有成熟到即将成熟的阶

段。在生物学上是指人体由不成熟发育到成熟的转化时期，也

就是一个孩子由儿童到成年的过渡时期。这期间，不论男孩或

是女孩，在心理、生理上都会发生许多巨大而奇妙的变化。在这

一时期。学生情绪极不稳定，被“青少年心理学之父”霍尔喻为

“疾风怒涛”时期。处于这一时期的青少年对自己的身心发育缺

乏正确的认识和自我管理能力，学生的负性情绪没有得到及时

疏导和调控，容易引发各种情绪问题与行为问题。青春期的学

生心理不成熟、道德观念不完善，不易把握男女同学之间友谊

与爱情的界限，过早地“仿真恋爱”，边缘性行为、性过错行为比

例大幅度增加。因此，了解和掌握这一时期心理和生理的变化，

对学生顺利度过青春期来说，无疑是一件十分重要的大事。而

在高等师范校园里，女生占的比重比较大，刚入学的学生年龄

均处在十五六岁的青春期阶段。笔者现就高等师范学校女生的

青春期教育问题谈谈自己的几点看法。

1加强青春期性知识教育刻不容缓

我国的青春期教育自20世纪80年代开始，由于专业教师

不足，缺乏统一的青春期健康教育大纲和教材等原因，使青春

期教育远远滞后于青少年的现实需要。齐建华、赵玉霞对医学

护理专业女生青春期生理健康知识的调查报告显示【q：约五成

以上的女生对青春期生理的变化表现为害羞，同时报告也显

示，青春期的女生性知识多数来自家长，但家长的青春期健康

知识有限，对子女的教育多停留在月经护理水平上，而关于性

知识方面大都采取回避态度。我们对于我校刚入学的学生青春

期知识的掌握情况也做过一项调查，调查表明：学生从家长和

学校获得的性知识较少，而大部分性知识都是从非正常渠道获

取的；受媒体和社会环境的影响，有20％一30％的学生正在谈恋
爱或谈过恋爱，有个别学生发生过性行为，甚至有个别女生做

过人流手术；大部分学生对青春期知识，特别是性知识的了解

都处于非常粗浅的水平，对于预防危险性行为的生理、心理知

识和技巧，自我保护和自我救助的知识严重缺乏。这说明，现代

青少年对性知识的关注程度与现有教育模式下普遍存在性知

识缺乏的矛盾日益突出口，这就酿成了许多悲剧：14岁少女公厕

分娩，19岁大学生一年4次人流等。因此。加强女生青春期性知

识教育刻不容缓，特别是高等师范学校，女生占绝大多数，集中

开展性知识教育尤为重要。学校应加强青春期生理知识、性心

理知识的普及和指导，对于学生在成长过程中出现的性困扰、

性冲动、性自慰、异性吸引、性梦幻等性心理问题，要正确加以

引导，加强青春期保健知识的传授和教育，尤其要让女生树立

自尊、自爱、自强的观念，恪守性道德准则，提升性道德修养与

安全意识，对于不能自我控制的性行为采取必要的避孕措施和

补救措施。

2提高自我保护意识不容忽视

高等师范学校学生的学习、生活与高中生比较，有很大差

异，普通高中生有繁重的学习压力，而高等师范类学校的学生

一般没有升学的压力，学习相对比较轻松。同时，该类学校的学

生和校外人员接触较多，如果自我保护意识不强就非常容易受

到社会不良风气的影响。比如，在女生中普遍存在着攀比现象，

学生之间比谁有钱，比谁会玩，比谁穿的衣服贵，谁家开的车豪

华，甚至比谁傍到的大款有钱等唧。当受到这些不良思想的影响

后，由于缺乏正面的引导，处于青春期的女生在自制力不强时

就不能正确对待异性交往。如女生与校内、校外人员过早谈恋

爱，甚至偷尝“禁果”出现性过失，造成终生的遗憾。因此，女生

自我保护能力的培养应引起家长和学校的足够重视。加强青春

期女生自我保护意识的教育可以从以下几个方面人手：首先，

教育女生衣着要端庄得体，与异性同学交往时要保持一定的距

离，能理智拒绝异性的追求；其次，教育女生要拒绝一切物质和

金钱的诱惑；再次，教育女生能分辨适宜和不适宜的场所。尽量

不要进入一些KTV及酒吧等娱乐场所。另外，学校可适当开设

一些防暴技能选修课，使女生在遭受不法侵害时，能进行自我

防护。当遭受侵害后，教育学生要保留证据并及时向可以信任

的人诉说，或到当地公安部门报案，请求帮助。

3树立正确的人生观、价值观

人生观是人们对人生总的看法和根本的观点，是人们站在
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“双师型”教师是在国家大力发展职业教育框架下，对职业

学校专业课教师提出的一种特殊要求。作为卫生职业学校，由

于其培养对象的独特性、教学内容的专业性、医学技能的实践

性等，尤其需要加强“双师型”专业教师队伍建设，而建设一支

能适应卫生职业教育教学要求的“双师型”教师队伍，是确保实

践教学顺利有效完成和全面提高职业教育教学质量的关键，同

时也是提高专业教师队伍整体素质的有效途径。下面笔者就卫

生职业学校培养“双师型”教师谈点看法。

注：本文系全国第四届“人卫社杯”职业教育教学改革征文获奖论文

一定的理性高度，概括和总结人生的各种问题，形成对人生主

要问题的观点。价值观是指人们关于基本价值的信念、信仰、理

想的观念嘲。青春期的女生正处在生理、心理急剧发展变化的特

殊时期，她们情绪多变化，感情易冲动，行为难控制，思想不稳

定，此时积极开展人生观、价值观教育就能引导她们向好的方

面发展。反之就会出现不可逆转的后果。当前我国社会正处在

社会主义市场经济的大潮中，市场经济在激发人们进取意识和

创造热情的同时，也诱发和刺激了拜金主义、功利主义、极端个

人主义。对于高等师范学校学生来说，学生和社会的接触越来

越多，社会的一些不良风气和思想正影响着学生的精神世界，

加上这些学生涉世不深，逆反心理严重，很容易形成错误的人

生观和价值观。针对此阶段人生观和价值观的教育，笔者认为：

第一，应培养女生积极的学习心态，让她们认识到自己年龄还

小，还未成年，首要的任务是学习科学知识，只有具备全面的专

业基础知识才能应对将来工作和生活中的各种挑战，才能抓住

各种机遇，为自己创造美好的未来。第二，要培养女生的责任意

识。责任意识是现代文明社会公民的基本素质，根据和谐社会

发展需要培养青少年的责任意识是党和国家各项事业后继有

人的重要保证阎。培养女生的责任意识首先就要培养她们的家

庭责任，要让她们认识到自己是父母的希望、父母的未来。然而

有些女生却从未表现出对长辈的感激。甚至还从思想上认为从

父母身上索取是天经地义的事。因此，我们不能让女生责任意
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1卫生职业学校“双师型”教师应具备的素养及能力

对卫生职业学校而言，所谓“双师型”教师，指的是既具有

教师资格，又具有医师资格(包括其他医技职称)双重身份的专

业教师。其内涵包括3个层面：(1)从岗位层面来看，要求既能

从教，又能从医；(2)从素质层面来看，要求既有教书育人的能

力素质与专业素质，又有治病救人的医学素质与医技素质；(3)

从资质层面来看，要求获得相关部门评定或考定的“师”以上对

应技术职称的双重认证。只要获得中级以上双重技术职称认证

的专业教师，就属于“双师型”教师范畴。

由于卫生职业学校所培养的学生是面向基层、面向乡镇的

医务(护)工作者，针对的是最基层的人民群众，在医技方面的

实践性、操作性更强，所以作为“双师型”专业教师。首先要熟悉

识的缺失成为我们教育的遗憾，要让女生在面对责任时能勇于

担当，要能开展自我批评和自我教育。第三，要是非分明，注意

自身的言行举止。是非分明就是要女生能够分辨好与坏、善与

恶。现代社会的许多不良风气正在不断影响着学生。这也影响

了高等师范学校女生的处世理念和行为方式。部分女生在与他

人交往时，不从现实的观察、了解出发，而是从主观出发。这就

容易产生偏差，造成“先入为主”的错误观念。因此，在教育女生

时应不断培养她们明辨是非善恶的能力。另外，教育女生热爱

生活，追求更高的目标，这样可以使她们感受到生活情趣，保持

健康乐观的-1、5"态，让她们在学习中不断锻炼自己、发现自己、认

识自己，不断培养自己多方面的兴趣。
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